
(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

  

              S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  
            CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH 

                         

Lundi pâques  

LUNDI 
1er avril 

2024  

 
 

11h00 Jeu d’associations d’images :  

Les animaux - 2e étage micro milieu (Marielle) 

14h00 Atelier de peinture et collages :   
Réalisons une œuvre collective !  Hall (Marielle)  
16h30 Tour de musique avec Philippe - Sur les étages 
 

MARDI 
 

2 avril 
2024  

 
14h00 Bingo ! 
Hall (Équipe loisirs et bénévoles) 

MERCREDI 
 

3 avril 
2024 

 
 

11h00 Jeux de ballon - 2e étage micro milieu (Wilfrid) 
13h00 Visites spirituelles avec Père Aimé - À vos chambres 
14h00 Messe catholique - Hall 
14h00 Jeu du fer à cheval - 2e étage micro milieu (Wilfrid)  
17h45 Jeux de vocabulaire printanier - 3e étage (Marielle)  
 

JEUDI 
 

4 avril 
2024  

   
 

11h00 Dessinons ensemble - 2e étage micro milieu (Wilfrid)  
14h00 Fiesta Hawaïenne ! Musique, danse, crème  
glacée et ananas ! Hall (Équipe loisirs et bénévoles)  
17h45 Jeu : vrai ou faux ? - 5e étage (Marielle) 
  

VENDREDI  

5 avril 
2024  

 
13h00 Tour de musique avec Jean Lachapelle 
Salles à manger 2e, 2e micro milieu, 3e et 4e étage 
14h00 Sortie individuelle avec Alain (sur demande) 

PM Visites amitié avec Jordann et Nihal 
 

SAMEDI 
 

6 avril 
2024  

11h00 Exercices et étirements sur chaise  
en musique Hall (Marielle)  
14h00 Jeu de poches sur tapis de sol  
Hall (Marielle) 

DIMANCHE 
 

7 avril 
2024  

14h00 Après-midi avec Marielle :  
Jeux, musique, café-collation - Hall 

 

 Sorties individuelles sont faites sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux 

 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites 

Dépanneur ouvert 9h00 à 15h00 

Dépanneur ouvert 10h00 à 13h00  
 

Dépanneur ouvert 9h00 à 14h00 
 

http://www.vigisante.com/
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            S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

         CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH     

          
14h-16h 
Éclipse  

LUNDI 
8 avril 
2024 

 
 

14h00 Liqueurs douces à vos chambres  

               Tous les étages (Alain)  
16h30 Tour de musique avec Philippe - Sur les étages 
 

MARDI 
9 avril 
2024 

 
 

11h00 Jeux de mémoire : Camp d’été en images 
2e étage micro milieu (Marielle)  

13h00 Zoothérapie avec le chien Skye - 3e et 4e étages 
14h00 Jeu de croquet - Hall (Alain et Pierre)  

14h00 Club de cuisine : préparons une mousse  
au chocolat - Hall (Marielle et Lise) 

 

MERCREDI 
10 avril 

2024 

 

 
Départ de Wilfrid et Maïmouna! 

8h00 Déjeuner spécial - 6e étage (Équipe loisirs)                          
13h00 Visites spirituelles avec Père Aimé - À vos chambres 
14h00 Messe catholique - Hall  
14h00 Jeu des anneaux - 2e étage micro milieu (Marielle) 

JEUDI 
11 avril 

2024 

  
Départ de Romane! 

14h00 Jeu de poches et dégustation de la mousse  
au chocolat préparée par nos résidents 
Hall (Équipe loisirs et bénévoles) 
17h45 Bonhomme pendu - 3eétage (Marielle)   
 

VENDREDI 
12 avril 

2024 

 

 
14h00 Jeu de quilles - Hall (Jordann et Nihal)  

SAMEDI 
13 avril 

2024 

9h00 Discussion autour d’un café avec Alain - Tous les étages   
13h00 Tour de musique avec Jean Lachapelle 
Salles à manger 2e micro milieu, 5e et 6e étage 

DIMANCHE 
14 avril 

2024 

 

14h00 Après-midi avec Alain :   
Jeux, musique, café-collation  
Hall   

 

 Sortie individuelle sont fait sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
     Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux 

 

 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites  

Dépanneur ouvert de 11h15 à 16h00 

Dépanneur ouvert de 10h00 à 13h00 
 

Dépanneur ouvert 9h00 à 15h00 

Dépanneur ouvert 9h00 à 14h00 

http://www.vigisante.com/
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                  S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

        CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH 
S e m a i n e  d e  l ’ a c t i o n  b é n é v o l e                            

LUNDI 
 

15 avril 
2024  

 
 

11h00 Charriot sensoriel : stimulons  
nos sens - 2e étage micro milieu (Marielle)  

14h00 Décorons notre arbre pour le printemps 
Hall (Joanna et Marielle)   
16h30 Tour de musique avec Philippe - Sur les étages 
 

MARDI 
 

16 avril 
2024  

 
 

14h00 Bingo ! 
Hall (Équipe loisirs et bénévoles)   
 

MERCREDI 
 

17 avril 
2024 

 
 

11h00 Consultation de loisir avec Joanna  

13h00 Visites spirituelles avec Père Aimé -  À vos chambres  
14h00 Messe catholique - Hall   
14h00 Jeux de ballon   
2e étage micro milieu (Marielle)  

17h45 Jeux de société - 6e étage (Marielle)  

JEUDI 
 

18 avril 
2024  

 

 

14h00 Art thérapie : Peek a boo (sur inscription seulement) 
Hall (Équipe loisirs et bénévoles)  
17h45 Confection de bijoux - 5e étage (Marielle)  
 

VENDREDI 
19 avril 

2024 
   

 
 

PM Visites amitié avec Jordann et Nihal 
17h45 Serpents et échelles 
Atelier des loisirs, 2e étage (Alain) 
 

SAMEDI 
 

20 avril 
2024  

11h00 Exercices et étirements sur chaise  
Hall (Marielle)  
14h00 Quiz musical : Devine qui chante !  
Hall (Marielle)  
 

DIMANCHE 
 

21 avril 
2024  

14h00 Après-midi avec Marielle:   
Jeux, musique, café-collation      
Hall  

 Sorties individuelles sont faites sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 

             Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux         
                 

 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites  

 

Dépanneur ouvert 10h00 à 13h00  
 

Dépanneur ouvert de 11h15 à 16h00 

 

Dépanneur ouvert 9h00 à 15h00 

Dépanneur ouvert 9h00 à 14h00 

http://www.vigisante.com/
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               S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S   

           CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH  

 

Journée de la 
terre 

LUNDI 
22 avril 

2024  

 
 

13h30 Musicothérapie avec Gabrielle  - 2e, 5e et 6e étage 
14h00 Liqueurs douces à vos chambres  
               Tous les étages (Alain) 
16h30 Tour de musique avec Philippe - Sur les étages 
 

MARDI 
 

23 avril 
2024  

  
11h00 Gymnastique douce - 2e étage micro milieu (Marielle)  
14h00 Tournoi sportif !   
Hall (Équipe loisirs et bénévole) 
 

MERCREDI 
 

24 avril 
2024 

 
 

8h00 Déjeuner spécial - 5e étage (Équipe loisirs)  
13h00 Visites spirituelles avec Père Aimé - À vos chambres 
14h00 Messe catholique - Hall 
14h00 Parenthèse Zen : Mandalas et  
Aromathérapie - 2e étage micro milieu (Marielle) 
 
 

JEUDI 
 

25 avril 
2024  

 
 
            14h00 Anniversaires du mois avec Sam Tobia 

(Présenté par la Caisse Desjardins Versants du Mont Royal)  
Hall (Équipe loisir et bénévoles)  

 

VENDREDI  

26 avril 
2024  

 
 
 

14h00 Exercices et étirements sur chaise  
Hall (Jordann et Nihal)   
 

SAMEDI 
 

27 avril 
2024  

 

9h00 Discussion autour d’un café à vos chambres   
Tous les étages (Alain)   

13h00 Tour de musique avec Jean Lachapelle 
Salles à manger 2e micro milieu, 3e et 4e étage 
 

DIMANCHE 
 

28 avril 
2024  

14h00 Après-midi avec Alain :   
Jeux, musique, café-collation      
Hall   

 

 Sortie individuelle sont fait sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux 

 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites  

Dépanneur ouvert 10h00 à 13h00  
 

Dépanneur ouvert de 11h15 à 16h00 

 

Dépanneur ouvert 9h00 à 15h00 

Dépanneur ouvert 9h00 à 14h00 

http://www.vigisante.com/

